AMBULANT
BETREUTES
WOHNEN

Trotz psychischer Erkrankung selbststandig leben.

Unser AMBULANT BETREUTES WOHNEN bietet Hilfe im
Alltag in der eigenen vertrauten Umgegbung. Fiir er-
wachsene Menschen mit psychischer Erkrankung, die
in einer eigenen Wohnung im Markischen Kreis leben.
Wir bieten Unterstiitzung, wenn es Probleme bei der
Erledigung alltaglicher Aufgaben gibt.

Gemeinsam mit unseren Klienten ermitteln wir, wo
genau deren personlicher Hilfebedarf besteht und
legen fest, welche konkreten Unterstiitzungsangebote
wir bieten kdnnen. Jeder Klient erhalt einen person-
lichen Betreuer, um eine vertrauensvolle Beziehung,
die Raum fiir das Besprechen personlicher Anliegen
und Sorgen bietet, zu gewahrleisten.

Ziel des Angebots ist es, mehr Sicherheit und
Selbstandigkeit bei Alltagsaufgaben zu vermitteln
und das eigenstandige Wohnen zu sichern.

> Individuell auf Ihre Bedrfnisse
und Lebenssituation abgestimmt,
unterstiitzen wir Sie dabei ein
moglichst selbststandiges
und selbstbestimmtes Leben in
der eigenen Wohnung zu fiihren. <
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INDIVIDUELLE BETREUUNG

Das AMBULANT BETREUTE WOHNEN ist ein Angebot

des Haus Hellersen, der offenen Pflege- und Betreuungs-
einrichtung fiir Menschen mit psychischer Erkrankung
und geistiger Behinderung in Liidenscheid.

Menschen, die trotz psychiatrischer Behandlung und
Assistenzbedarf haben, erhalten bei uns eine ganzheit-
lich ausgerichtete Unterstiitzung. Im Rahmen der person-
lichen Moéglichkeiten und Hilfebedarfe der Bewohner
und Klienten begleiten unsere Mitarbeiter diese in ein
moglichst selbststandiges und unabhadngiges Leben.

Unser Angebot beinhaltet Betreuungs- und Pflegewohn-
gruppen im Haupthaus in der Briininghauser Stral3e,
Unterstiitzung zur Verselbstandigung in der WOHN-
GRUPPE ,SternenZelt” bis hin zum AMBULANT
BETREUTEN WOHNEN in der eigenen Wohnung.

Unser Ziel ist der Schutz der Wiirde betreuungs- und
pflegebediirftiger Menschen und die Bewahrung
ihrer korperlichen und seelischen Gesundheit.

NEUE ZIELE IM ALLTAG
ENTWICKELN

Durch die AMBULANTE BETREUUNG erhalten Erwachsene,

welcher unter einer psychischen Erkrankung leiden,
Unterstltzung fiir folgende Themen:

— weitere Stabilisierung ihrer psychischen Verfassung

— Ausbau ihrer Stabilitat und Selbststandigkeit im
lebenspraktischen Bereich

— den Haushalt eigensténdig fiihren

— eine geeignete Ausbildung bzw. Arbeit und Tages-
struktur finden

— Amter- und Behérdengénge sowie Postan-
gelegenheiten regeln

— die Beziehung zu Freunden und Familien gestalten
— Konflikte oder Krisen bewadltigen
— Kontakt mit gesetzlichen Betreuern halten

— wir helfen, die Gesundheit zu fordern und
vermitteln zu Arzten und Therapeuten

— wir beraten, wie der Alltag bewdltigt, der Haushalt
gefiihrt und Geld verwaltet werden kann

— eine geeignete Wohnung finden

— wir helfen, die Freizeit gut und interessant
zu gestalten

> Jeder Mensch
ist einzigartig. <

KONTAKT &
WEITERE INFORMATIONEN

Sollten Sie noch offene Fragen zum AMBULANT
BETREUTEN WOHNEN allgemein oder zur Beantra-
gung der Kostenlibernahme haben, sprechen Sie
uns gerne an!

ch bin gerne
fuwr Sie dat

Loreta Gjestila
Sozialer Dienst

(€) 0235-19741600
@) l.gjestila@haus-hellersen.de

QR-CODE
SCANNEN & INFORMIEREN!



